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.فشارخون قبل از تزريق دارو كنترل شود 

.از رقيق كردن دارو براي تزريق خودداري نماييد 

  قبل از تزريق، دارو را از نظر وجود ذرات و يا تغيير رنگ

 بررسي كنيد.

.از تزريق هم زمان دارو با داروهاي ديگر خودداري نماييد 

 .از تكان دادن دارو خودداري شود 

شود و باقي مانده آن دارو به شكل يك بار مصرف تهيه مي

 بايد دور ريخته شود.

.از انتقال دارو به ظرف ديگر خودداري شود 

 است. اگگر زير جلدي يك سي سي حجم دارو در تزريق

حجم بيشتري جهت تزريق لازم است، بايد در محگل هگاي 

 ديگر تزريق شود.

 محل تزريق در بازوها و اطراف ناف است كگه بگه طگور

 . تغيير كندمتناوب بايد 

شود. گاهي در محل تزريق ناراحتي ايجاد مي 

گاهي افزايش پتاسيم خون و حساسيت به دارو ديده مي-

 شود. 

.به تاريخ انقضاء دارو دقت شود 

.از قرار دادن اپركس در فريزر جدا خودداري شود 

 اپركس را همواره از مجاورت نور و منابع گرمايي دور نگگه

 داريد.

تا زماني كه از دارو استفاده نكرده ايگد آن را در 

 يخچال درون جعبه مقوايي خود نگه داريد.

 

 نكات مهم در زمان مصرف دارو:

 موارد منع مصرف :

 فشارخون بالا و كنترل نشده 

 بارداري و شيردهي 

هاي عروق مغز بيماري 

هاي شديد كه نياز به تزريق هاي بزرگ يا خونريزيجراحي

 خون دارند. 

 تزريق اين دارو گاهي موجب افزايش فشارخون، تگب و

 گردد. تشنج در فرد مي

 مصرف بيش از اندازه دارو با افزايش غلظت خون و ايگجگاد

 شود. لخته در رگ موجب از كار افتادن فيستول مي

 مصرف اين دارو،  نياز به داروهاي ضد انعقاد را افگزايگش

دهد كه ممكن است موجب بروز سكته هاي مغزي يا قلبي مي

 .شود

 راهنمای  خود مراقبتی 

 در مصرف داروی اپرکس

 و  اذا مرضتُ فَهُوَ یُشفین

 و هنگامی که بیمار می شوم، او شفایم می دهد.
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در واقع يك سرن  آماده تزريق  اريتروپويتين

شود كه در حالت طبيعي اين هورموني محسوب مي

-هورمون توسط كليه ها و تا حدودي نيز كبد توليد مي

هاي قرمز خون مرتبط بوده شود. اين هورمون به گلبول

شود  نارسايي كليه يا كبد و در شرايطي كه فرد دچار

شود. اپركس يه پروتئين اين روند نيز مختل مي

بيولوژيك فعال است بنابراين نگهداري و مراقبت خاص 

 از آن توسط مصرف كنندگان الزامي است.

 طریقه نگهداری در منزل :

 مواردي چون :  تغيير شديد دما ، مجاورت طولاني با

هاي شديد ويال و سرن  مگحگتگوي دارو نور، تكان

 تواند بر عملكرد دارو اثر بگذارد.مواردي هستند كه مي

 ي سانتيگراد و دور از نگور درجه 2-8دارو در دماي

 نگهداري شود و از يخ زدگي جلوگيري شود.

 حمل از داروخانه به منزل :

 از قرار دادن اپركس در مجاورت نور خورشيد ، مقابل پنجره يا

شيشه اتومبيل خودداري نماييد. زيرا دماي اين دارو ممكن است 

 به سرعت بالا رود.

 22از حمل اپركس در اتومبيلي كه دماي داخل آن بيگش از 

 درجه سانتيگراد باشد، خودداري نماييد.

 از تكان دادن شديد آمپول يا شيشه دارو حتي هنگامي كگه

 دارو در جعبه خود قرار دارد خودداري كنيد.

 

 آماده سازی اپرکس جهت تزریق: 

 پيش از برداشتن اپركس از يخچال، دست ها را به خوبي با آب

 و صابون شسته و آن را با حوله تميز خشك كنيد.

 صبر كنيد تا دماي اپركس با دماي اتاق يكسان شود در ايگن

مدت دارو بايد دور از هر نوع منبع نوري يا گرما باشد اين زمگان 

 دقيقه طول خواهد كشيد. 32-13حدود 

 دقيقه در دماي اتاق نگه داشته شود. 13اپركس نبايد بيش از 

 ازگرم كردن اپركس با استفاده از مالش شديد در ميان كف دو

 دست خودداري نماييد.

 از گرم كردن اپركس توسط فر، آب گرم،  بخاري و ... خودداري

 نماييد.

در صورت وجود یكی از اختلالات زیر از 

 : دارو استفاده نكنید

 كدورت يا رنگي شدن دارو، دارو بايد شفاف و بدون

 .رن  باشد

 با مشاهده ذرات معلق و يا كف نگبگايگد از دارو

 استفاده كرد.

 خاموش شدن يخچال در اثر قطع برق يا خرابي 

 يخ زدن دارو بر اثر سرماي زير صفر يا گرم شدن در

 درجه سانتي گراد 22حرارت بيش از 
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